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							…. à la mode et audacieux, il faut d’emblée considérer qu’il s’agit de tendre vers la pleine conscience ! Car
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Bienvenue
			L’art développement ? : connaître et comprendre qui l’on est,   connaître et comprendre le monde vivant… par la pratique de l’Art qui offre une forme de conscience globale ouverte sur le vivant.
Incluant sensibilité, émotion, mais aussi pensée, analyse, l’art présente dans ses diverses formes de prestation :  plastique, vocale, musicale, picturale, gestuelle, scénique… une source inépuisable de connaissance du vivant en soi, chez les autres, dans le monde…
Cela exige d’accueillir sa propre expression avec authenticité et sans préjugés et de la laisser travailler en soi pour qu’elle prenne sens d’elle-même… sous notre regard impartial mais bienveillant !
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